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Team- en personal coach

Teambuildingsdag met
reflectie?

VVoor teams die willen groeien in samenwerk/ng,
communicatie en onder/mg begr;p g
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Meer verbinding,
vertrouwen en betere
communicatie, maar




Bl eimEcesin Tecins
en personal coacn

Door tesspeien en te
reflecteren met elkaar

Wat kun je verwachten van een
teambuildingsdag met Reflectie??

Een plezierige dag met een actuele, op maat
gemaakte opdracht die direct herkenning
oproept. Afgewisseld met leerzame oefeningen
die zorgen voor nieuwe inzichten.

Aan het eind van de dag?
Aan het eind van de dag weten deelnemers

beter hoe ze functioneren — zowel individueel
als In teamverband. Ze doen nieuwe Inzichten
op en groelen dichter naar elkaar toe. Het
verschil Is de volgende werkdag al merkbaar.

( Verbinding) (Meer begrip )
(Luisteren ) (Openstellen)
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Bl eimEcesin Tecins
en personal coacn

Onderwerpen

communicatie
aanspreekgedrag
luisteren en gehoord worden

. feedback geven én ontvangen
grenzen stellen
omgaan met verschillen

. velligheld binnen het team

- samenwerken onder druk

. velligheld en vertrouwen

Locaties

De Teambuildingsdag met Reflectie is mogelijk in het
bos, op het strand of binnen — athankelijk van jullie
voorkeur en het weer.

Daag je team uit, en kom terug met meer begrip,
verbinding én mooie herinneringen.
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Ben jij klaar voor een
betere werksfeer
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